HORAIRE AUTOMNE | 2025

M‘Vm YOGA -PILATES SOL- PILATES BARRE

Yoga | Pilates
WWZE

Du 15 septembre au 10 janvier 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
8h45 (60 min)
PILATES SOL -
Mise en forme
10h30 (75 min) 10h (75 min) 10h15 (75 min)
YOGA YOGA RESTAU- YOGA RESTAU-
STRETCHING RATEUR RATEUR
11h30 (60 min) 11h30 (60 min) 11h45 (60 min)
PILATES SOL - PILATES SOL - YOGA
Mise en forme Mise en forme STRECHING

: 13h30 (90 min) 12h45 (60 min)
e (S0 malla) Yoga (Schlérose YOGA TUNE-UP
YINYOGA en plaque Laval) STRECHING
. 14h (75 min .
U oon " i)
0ga DouX Restaurateur
EM?E?QQRRE ATELIER ou ATELIER ou
EALLon FORMATION FORMATION
ATELIER ou ATELIER ou ATELIER ou
FORMATION FORMATION FORMATION
19h30 (75min) L%‘gi (50wl 19h30 (60 min) ATELIER ou ATELIER ou ATELIER ou
YIN YOGA e NG YOGA Prénatal FORMATION FORMATION FORMATION
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